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 भारतीय �ान परंपरा और गु� नानक वाणी  
(दाश��नक प�र�े�य)  

जगबीर �सहं� 

गु� नानक देव म यकाल"न भारत के उन $ां�तकार" धम� �वत�क& म' से ह( िज*ह&ने अपने आ  याि-मक 

संदेश .वारा त-काल"न मानव समाज को मू1यवान नई 3दशाएं �दान क5ं। वे संसार के सबसे आ धु�नक धम�, 

अथा�त �स8ख धम�, के सं:थापक और आ 3द गु; ह(। उनके .वारा :था<पत =कये गये इस धम� क5 �मुख <वशेषता 

यह है =क यह भारत क5 उस �ाचीन और जीवंत सBयता का अंग है िजसका �ादभुा�व आ ज से तक़र"बन दस हज़ार 

साल पहले, भारतीय उप-महा.वीप के सEत�सधं ुFGे म' हुआ  था। भारत क5 इस सBयता के अंतग�त चार �मुख 

धा�म�क परंपराए ं<वक�सत हुई ह( - सनातन धम�, बौ.ध धम�, जैन धम� और �स8ख धम�। �न:संदेह इन चार& धमI 

ने <वJव म' अपनी :वतंG वैिJवक पहचान :था<पत क5 है, =फर भी, इन परंपराओ ंम' पथं, मत और साधना-

प.ध�त क5 �भ*नताओं के बावजूद <वJव-MिNट और जीवनशैल" क5 समानता के अनेक& सूG भी MिNटगत होते ह( 

जो <व�भ*नता म' एकता क5 यह खूबसूरत �मसाल �:तुत करते ह(। भारत क5 यह सनातन परंपरा धम� क' 3Pत 

और �ान आ धा�रत है। इस परंपरा के अंतग�त धम� का अथ� �र�लजन (religion) अथवा मज़हब नह"ं है। यह 

मानव जीवन को न�ैतक आ धार �दान करने वाले उस <वराट <वधान क5 ओर संकेत करता है जो संपणू� सिृNट म' 

RयाEत है। भारतीय सBयता Sहम के �प म' जीवन और यथाथ� के परम स-य क5 संक1पना पेश करती है और 

इसके अनु�प ह" मानव जीवन के परमाथ� क5 RयाTया �:तुत करती है।  

एक अ.<वतीय धम� �वत�क के �प म', गु; नानक देव जी क5 <वशेषता यह है =क व ेम यकाल"न भारत 

क5 उस नव-जाग�ृत लहर के साथ भी संबंUधत ह( िजसको भि8त लहर के नाम से जाना जाता है। नव-जाग�ृत क5 

इस $ां�तकार" लहर ने भारतीय लोक मानस को <वदेशी मूल के, तुक� -मंगोल-अफ़ग़ान, आ $ा*ताओं और 

दमनकार" शासक& के स3दय& से चले आ  रहे आ तंक से मान�सक मुि8त �दान करने क5 चेNटा क5। इसके साथ 

ह" इस लहर से जुड़े संत& और भ8त& ने त-काल"न भारतीय समाज म' �च�लत खोखले धा�म�क  कम�काYड और 

सामािजक कुर"�तय& का भी <वरोध =कया और धम� को उसके वा:त<वक, आ  याि-मक, अथI म' :था<पत =कया। 

 गु; नानक देव ने वाणी के �प म' एक वहृत आ कार क5 काRय रचना क5 िजसका �ामा[णक संकलन 

आ 3द \ंथ अथवा ग;ु \ंथ सा3हब के पावन \ंथ म' दज� है।  इस \ंथ म' यह वाणी 19 राग& के अंतग�त शा�मल क5 

गई है। इसम' छोटे और बड़े आ कार क5 अनेक मह-वपूण� रचनाएं शा�मल ह(। जब हम गु; नानक वाणी का गहन 

अ ययन करते ह( तो हम' पता चलता है =क इसम' आ म बोलचाल क5 भाषा के साथ साथ भारतीय दश�न क5 

श^दावल" का भी �योग =कया गया है। वा:तव म' ये वाणी भारत क5 सनातन �ान परंपरा के साथ रचना-मक 

संवाद :था<पत करती है और अपने दाश��नक  <वमश� का सजृन करती है। 

�-येक मानव समुदाय अपनी आ  याि-मक और नै�तक अगुवाई के �लए बार-बार अपने पावन \ंथ& क5 

ओर लौटता है। इन पावन \ंथ& क5 <वशेषता यह है =क इनके सरोकार सव�काल"न होते ह( परंतु इनका भाषाई 

मुहावरा समकाल"न होता है। इ�तहास के <वशेष काल-खंड म' रचे गए यह पावन \ंथ अ8सर समकाल"न ि:थ�तय& 

और राजनी�तक अवचेतन से �भा<वत होते ह(। अतीत क5 <वरासत को वत�मान म' �ासंUगक बनाकर \हण करना 

=कसी समुदाय के जीवंत होने क5 �नशानी है। इसी उ.देJय को सामन ेरखकर, हम ने गु; नानक वाणी का 

 
� पूव� �ोफैसर और अ यF, पंजाबी <वभाग, 3द1ल" <वJव<व.या1य, 3द1ल"। 
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अ ययन करने क5 चेNटा क5 है।  हमने इस वाणी को भारत क5 उस  सनातन �ान परंपरा के संदभ� म' रख कर 

देखन ेका �यास =कया है जो Uचरंतन काल से हम' जीवन के आ दश� मू1य& क5 �शFा �दान करती रह" है। गु; 

नानक देव क5 काRय चेतना का मूल आ धार परमाथ� Uचतंन माना जा सकता है। उनक5 वाणी क5 �नaन-अं=कत 

पंि8तया ंइसी बात क5 ओर संकेत करती है: 

  जैसी मै आ वै खसम क5 बाणी  तैसड़ा कर" Uगआ नु व ेलालो ॥ 

पाप क5 जंञ लै काबलहु धाइआ  जोर" मंगै दानु वे लालो ॥ 

सरमु धरमु दइु छ<प खलोए कूड़ु =फरै परधान ुवे लालो ॥ 

सच क5 बाणी नानकु आ ख ैसचु सुणाइसी सचु क5 बेला। 

    (गु; \ंथ सा3हब, 722-23) 

         गु; नानक देव जी .वारा इन काRय पंि8तय& का उdचारण मुगल आ $ांता बाबर के 3हदं:ुतान के ऊपर 

हमले के समय =कया गया है। उस समय व ेपिJचमी पंजाब  एक गांव सैदपुर (एमनाबाद) म' अपने परम �शNय 

भाई लालो के घर म' ;के हुए थे। यह पंि8तयां भाई लालो को ह" संबोUधत करके रची गई ह(। गु; जी कहत ेह( ‘हे 

लालो! जसैा �ान मुझे उस खसम (परम <पता परमा-मा) क5 ओर से आ  रहा है वैसा ह" �ान म( तुaह'  दे रहा हंू। 

ये जो आ $ांता (बाबर) है यह काबुल क5 ओर से पाप क5 बारात लेकर आ या है। यह अ-याचार .वारा वध ुके �प 

म' भारत-भू�म का क*या दान मांग रहा है। इस समय शम� और धम� दोन& ह" कह" ंछुप गए ह( और चार& ओर 

कूडअस-य क5 �धानता है। नानक सच (स-य) क5 वाणी बोल रहा है और सच क5 इस वेला म' सच ह" सुनाए गा। 

           यहा ं‘ख़-म क5 बाणी’ और ‘सच क5 बाणी’  का सजृनातमक संदभ� एक ह" है। वह है दैवी आ वेश का वह 

चम-कार" Fण िजसम' से गुज़रने वाला Rयि8त अपने अि:तiव क5  लघुता से ऊपर उठ जाता है और �नभ�य हो 

जाता है। गु�जी क5 MिNट म' क<वता अथवा शायर" ऐसा ह" एक हौसले वाला काय� है। यह यथाथ� के सम:या कार& 

को सुलझाने के �लए परमाथ� से राबता कायम करने का �यास है। मानव जीवन के Gास3दक स-य के �ब� होकर 

गु; जी परम स-य पर अपना  यान एका\ करते ह(: 

   हम आ दमी हा ंइक दमी मुहल�त मुहतु न जाणा ॥ 

नानकु lबनवै �तसै सरेवहु जा के जीअ पराणा ॥१॥ 

अंधे जीवना वीचा�र दे[ख केत ेके 3दना ॥१॥ रहाउ ॥ 

सासु मासु सभु जीउ तुमारा त ूमै खरा <पआ रा ॥ 

नानकु साइ; एव कहतु है सच ेपरवदगारा ॥२॥ 

   (गु; \ंथ सा3हब, 660) 
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गु; जी कहते ह( =क हम ‘आ दमी’ ह( अथा�त हमारा जीवन एक ‘दम’ पर ह" 3टका हुआ  है हम' इस बात का 

कोई �ान नह" ं=क हम' जीने क5 कब तक क5 मुहलत �मल" है और =कस महूत्� म'  हमारे जीवन का अंत होने वाला 

है। इस �लए यह" उUचत है =क हम उस परमा-मा का :मरण कर' िजसने हम' यह जीवन �दान =कया है। जीवन 

क5 अ�निJचतता और मौत क5 अटलता का यह अहसास मानव जीवन म' �नरंतर संवाद क5 आ वJयक आ वJयकता 

पर भी बल देने वाला है। इसी भाव क5 अ�भRयि8त गु; नानक वाणी क5 �नaन अं=कत काRय-पंि8तय& म' हुई 

है:   

जब लगु दनुीआ  रह"ऐ नानक =कछु सुणीऐ =कछु कह"ऐ ॥ 

भा�ल रहे हम रहण ुन पाइआ  जीव�तआ  म�र रह"ऐ ॥५॥२॥ 

   (गु; \ंथ सा3हब, 661) 

गु; जी कहते ह( हे नानक, जब तक हम इस द�ुनया म' रह' कुछ सुन' और कुछ कह'।  हमने बहुत खोजबीन 

कर ल" है और पता चला है =क यह जीवन सदा रहने वाला नह" ंहै। कुछ कहने और कुछ सुनने से ता-पय� यहां 

पर:पर संवाद के मह-व को उजागर करन ेका है। इस तरह, गु; नानक देव ने संवाद क5 इस =$या को �ान 

�ािEत के मा यम के �प म' :था<पत है।  

 गु; नानक वाणी क5 <वधा-गत <वशेषता यह है =क यह काRय और संगीत के मा यम से दाश��नक <वमश� 

का �नमा�ण करती है। गु; नानक देव जी ने शा:Gीय संगीत के 19 राग& म' अपनी वाणी क5 रचना क5 है और 

इसके साथ ह" उ*ह&ने लोकसंगीत क5 �च�लत धुन& को भी �योग =कया है। इस तरह 8ला�सकल और लोक का 

एक <वUचG �कार का सामंज:य उन क5 वाणी म' MिNटगत होता है।  इसके साथ ह" उ*ह& ने काRय-सजृन क5 भी 

अनेक& �प-<वधाओं का �योग =कया गया है जो हमार" 8ला�सकल भारतीय सा3ह-य परंपरा और लोक परंपरा से 

संबंUधत ह(।  

 गु; नानक देव जी ने मानव जीवन के लौ=कक सरोकार& को आ  याि-मक MिNट से प�रभा<षत करते हुए 

एक संतु�लत जीवन शैल" का संदेश संचा�रत =कया है। उ*ह&ने भारतीय परंपरा म' �च�लत मानव जीवन के चार 

पु;षाथI को अपना आ धार बनाया है। यह चार पु;षाथ� ह( - धम� अथ� काम और मोF। उ*ह&ने मानव जीवन के 

इन परम उ.देJय&  क5 चचा� नए संदभ� म' �:तुत क5 है। उदाहरण के �लए गु; नानक वाणी क5 �नaन अ=ंकत 

पंि8तया ंदेखी जा सकती ह(: 

  मोती त मंदर ऊसर3ह रतनी त हो3ह जडाओ। 

कसतू�र कंुगू अगर चंद�न ल"<प आ वै चाओ।  

मतु दे[ख भूला वीसरै तेरा Uच�त न आ वै नाओं। 

ह�र lबनु जीउ ज�ल ब�ल जाउ। 

म( आ पणा गु; पू�छ दे[खआ  अव; ना ह"ं थाओं। 
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   (गु; \ंथ सा3हब, 14) 

गु; क<व ने यहां आ Uथ�क खुशहाल" का एक मन-मोहक UचG �:तुत करते हुए उसक5 आ  याि-मक 

साथ�कता पर  यान आ क<ष�त =कया है। वे कहते ह(, मेरे रहन ेके �लए मो�तय& से बना हुआ  एक संुदर भवन हो 

िजसम' ह"रे-मोती जड़े हुए ह&, क:तूर" और चंदन जैसी सुगंUधत व:तुओं का उस पर लेप =कया गया हो। पर ऐसा 

ना हो =क म( अपने आ वास क5 इस अ-यंत सम.ृध ि:थ�त को देखकर �भु के नाम को ह" भूल  जाऊँ। म( ने अपने 

गु� से पूछ कर भल" भा�ंत समझ �लया है =क ह�र के lबना यह जीव जल कर राख हो जाएगा।  इस संसार म' उस 

ह�र के lबना कोई भी दसूरा :थान नह"ं है जो �ाEत करने योrय है।अथा�त �भु परमा-मा ह" मानव जीवन का 

परम आ धार है। 

मुTय बात यह है =क गु; नानक वाणी क5 पNृठभू�म म' भारतीय दश�न क5 परंपरा काय�शील है। इसम' 

जीवन और यथाथ� के परम स-य को क' P म' रखा गया है िजसका परम �तीक Ssम है।  दसूरे श^द& म' यह भी 

कहा जा सकता है के ग;ु नानक वाणी म' Ssम जीव और जगत क5 RयाTया को ह" दाश��नक सरोकार माना गया 

है।  वै3दक सा3ह-य म' Ssम क5 प�रभाषा  - “सवt खलु<वदं Ssम” और “स-यम �ान अनंतं  Ssम” आ 3द महावा8य&  

के मा यम से क5 गई है। Ssम सिृNट का परम स-य है और यह" MNटमान संसार का करता है।  भारतीय सBयता 

के सबसे �ाचीन �ान-\ंथ, ऋrवेद म' ‘नासद"य सू8त’ के अंतग�त इस का संुदर वण�न =कया गया है। इस सू8त 

का 3हदं" म' सरल काRय-अनुवाद �नaन�ल[खत है: 

 असत ्नह"ं था तब, ना ह" सत ्था, 

अंबर नह"ं था, ना ह" पार फैला हुआ  महा-आ काश। 

परदे म' �छपा, 8या था और कहां, =कसने थामा था उसे, 

तब तो अगम अगाध जल भी कहां था। 

  म-ृयु नह"ं थी वहा,ं ना ह" अमर जीवन, 

रात नह" ंथी और ना 3दन के �काश का संकेत कोई। 

lबना हवा के सांस लेता हुया, 

अपने आ प पर �नभ�र, तब केवल एक था, 

उस के �सवा कोई दसूरा नह"ं था। 

अँधेरा था वहा,ं अँधेरे से ढंका हुआ , 

अंधकार था चार& तरफ। था तो बस �नराकार शू*य, 

तपस क5 महा ऊजा� से उपजा पंुज। 

=फर, पहले पहल, कामना का हुया उभार, मन का आ 3द-अना3द बीज। 
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  अंतर क5 सूझ वाले मु�नजन& ने, समझ �लया था भल" भां�त, 

�रJता 8या है अि:तiव का अनि:तiव के साथ। 

फैला 3दया उ*ह& ने सूG को, महा शू*य के आ र पार, 

ऊपर वार और नीच ेभी। 

धारणीय महा शि8तया ंत-पर थी ंवहां, 

नीचे थी ऊNमा, ऊपर असीम ऊजा�। 

कौन जानता है, कैसे उ-प*न हुया यह संसार, 

देवताओ ंका भी बाद म' हुया �ादभुा�व। 

ना जाने रची गई, कब यह रचना, कौन है सिृNट का कता�, कता� या अकता�? 

अंतया�मी कौन है, ऊंच ेअंबर वाल" इस धरा का? 

वह" जानता है, जो है :वामी इसका, या =फर शायद वह भी नह"ं जानता। 

ॠrवेद 129.10 (काRय-अनुवाद: जगबीर �सहं) 

नासद"य सू8त म' व[ण�त सिृNट रचना क5 इसी रह:यमय ि:थ�त के साथ रचना-मक संवाद रचात ेहुये 

गु; नानक देव ने मा� राग म' �लखा है: 

अरबद नरबद धुंधूकारा ॥ धर[ण न गगना हुकमु अपारा ॥ 

ना 3दन ुरै�न न चंद ुन सूरजु संुन समाUध लगाइदा ॥१॥ 

खाणी न बाणी पउण न पाणी ॥ ओप�त खप�त न आ वण जाणी ॥ 

खंड पताल सपत नह" सागर नद" न नी; वहाइदा ॥२॥[5]    . . . 

जा �तसु  भाणा ता जगतु उपाया। बाझ ुकला आ डाण रहाया।  

Ssमा lबसनु महेस ुउपाए माइआ  मोहु वधाएंदा। 

    (गु; \ंथ सा3हब, 1035) 

 इस तरह गु� जी ने सिृNट रचना से पूव� क5 श*ूय अव:था का जो वण�न =कया है वह नासद"य सू8त म' 

व[ण�त ि:थ�त के अनु�प है। इस म' गु� नानक देव जी ने अपनी ओर से कुछ नया जोड़ने का �यास भी =कया 

है। उ*ह& ने सिृNट रचना के कारण के �प म' �भु क5 इdछा (भाणा) और lGदेव (Ssमा <वNणु महेश) को श�मल  
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 ऋrवेद क5 दाश��नक श^दावल" म' ‘स-यम’ और ‘ऋतं’ क5 अवधाणा� बहुत मह-वशील है। स-यम सिृNट 

रचना के परम यथाथ� क5 ओर संकेत करता है और ऋतं संपणू� Ssमांड म' काय�शील <वधान का .योतक है। गु� 

नानक वाणी म' इन अवधाणxओं को  ‘सच’ और ‘हु8म’ के हवाले से �:तुत =कया गया है। उदाहरण के तौर पर  

गु� नानक देव जी क5 दाश��नक रचना ‘जपुजी’ क5 �नaन-अं=कत पंि8तयां देखी जा सकती ह(: 

 आ 3द सचु जुगा3द सचु, है भी सचु, नानक होसी भी सचु। . . . 

 =कव सUचआ रा होईऐ =कव कूड़ै तुटै पा�ल ॥ 

हुक�म रजाई चलणा नानक �ल[खआ  ना�ल ॥१॥ 

हुकमी होव�न आ कार हुकमु न क3हआ  जाई ॥ 

हुकमी होव�न जीअ हुक�म �मलै वyडआ ई ॥ 

हुकमी उतमु नीच ुहुक�म �ल[ख दखु सुख पाईअ3ह ॥ 

इकना हुकमी बखसीस इ=क हुकमी सदा भवाईअ3ह ॥ 

हुकमै अंद�र सभु को बाह�र हुकम न कोइ ॥ 

नानक हुकमै जे बुझै त हउमै कहै न कोइ ॥२॥ 

    (गु; \ंथ सा3हब, 1) 

 गु; नानक क5 गु; नानक वाणी क5 इन पिं8तय& म' स-यम और ऋतं क5 अवधारणा को सच और हुकुम 

क5 अवधारणा के अंतग�त �:तुत =कया गया है।  इन अवधारणाओ ंका अथ� वह" है परंतु श^दावल" अलग है। यह 

श^दावल" लोक भाषा से ल" गई है। इस तरह हम' ग;ु नानक वाणी म' भारतीय धा�म�क परंपरा क5 �नरंतरता का 

आ भास होता है। गु; नानक देव जी ने सिृNट रचना को एक खेल कहा इस सिृNट के रच�यता ने अनेक& रंग& और 

आ कार& वाले यह संसार क5 रचना क5 है िजसक5 तुलना =कसी नाzय-रचना के मा यम से पशे होन ेवाले 

क1पनाशील यथाथ� से क5 जा सकती है : 

 तंू करता पुरख ुअगंम है आ <प ससृ3ट उपाती। 

 रंग परंग ‘पारजना बहु बहु lबUध भाती। 

 तंू जाण3ह िज�न उपाइऐ सभु खेल तुमाती 

 इ=क आ व3ह इ=क जा3ह उ3ठ lबनु नाव ैम�र जाती। 

     (गु; \ंथ सा3हब, 138) 
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गु; नानक वाणी क5 मुTय <वशेषता यह है =क इस क5 रचना तो बेशक क<वता या शायर" के �प म' हुई 

है परंतु यह शु.ध काRय रचना नह" ंहै।  इस बात का एहसास खुद गु; नानक देव जी को भी है। उ*ह&ने अपनी 

वाणी म' इस ओर संकेत करते हुए कहा है: 

गावहु गीतु न lबरहड़ा नानक Sहम बीचारो ॥८॥३॥ 

         गु� जी कहते ह( =क यह जो म( गा रहा हंू वह कोई गीत या lबरहडा (लोक गीत क5 एक वानगी) नह"ं है। 

यह तो Ssम-<वचार है। दसूरे श^द& म' गु� नानक देव जी अपनी वाणी को Ssम <वचार करने वाल" रचना अथा�त 

दाश��नक रचना के �प  म' देखते ह(। इस का सरोकार जीवन के अं�तम अथI क5 तलाश से जुड़ा हुया है।  

उनका जीवन दश�न एक ऐसी जीवन शैल" क5 ओर संकेत करता है आ  याि-मक �ान से प�रपूण� है। गु� जी MिNट 

म' एक आ दश� मानव वह है जो सा3ह-य संगीत और कला क5 समझ रखता हुआ  दाश��नक MिNट म' प�रप8व है: 

 इ=क क3ह जाण�न क3हआ  बझु�न ते नर सुघड़ स�प ॥ 

इकना नाद ुन बेद ुन गीअ रसु रसु कस ुन जाण�ंत ॥ 

इकना �सUध न बुUध न अक�ल सर अखर का भेउ न लहं�त ॥ 

नानक ते नर अस�ल खर िज lबनु गुण गरबु करंत ॥१५॥ 

    (गु; \ंथ सा3हब,1246) 

 गु; जी कहते ह( =क संसार म' दो ह" तरह के Rयि8त ह(।  एक वह ह( जो कहना जानत ेह( और कह" हुई 

बात को बूझना भी जानते ह(। ऐसे Rयि8त वा:तव म' बु.Uधमान ह(। इनके अलावा द�ुनया म' दसूरे Rयि8त भी ह( 

िजनको ना तो नाद क5 समझ है और ना वेद का �ान है। वे कला और सा3ह-य के रस& से प�रUचत नह"ं ह(। <ववेक 

बु.Uध से कोरे होने के कारण व ेअFर का भेद समझ सकन ेका साम}य� नह"ं रखते। ऐसे Rयि8त तो असल म' खर 

(पशु) ह( जो lबना गुण& के अ�भमान म' रहते ह(। यहां सहवन ह" हम' भत�र"ह�र के इसी भाव के कथन का :मरण 

होता है: 

सा3ह-य संगीत कला <वह"ण: साFात पशु: पुdछ <वषाण ह"ण: 

गु� नानक वाणी िजस आ दश� मानव क5 संकलपना �:तुत करती है वह दाश��नक MिNट से जाU\त और 

अंतर-Rयि8तगत  संवाद के हेतु भाषाई यो�ता रखने वाला बु.Uधमान Rयि8त ह" हो सकता है। इस तरह गु� 

नानक क5 यह वाणी भारतीय �ान परंपरा के साथ रचना-मक संवाद रचाने वाल" रचना के �प म' उजागर होती 

है।  
 

 

 


